VIGU UTRUSTNINGSLISTA FOR FEM DAGARS GRUNDKURS | HASKAJAK

. Denna utrustningslista &r en rekommendation pghriting som du slaviskt maste
=" folja! Har du egna erfarenheter eller specialbeskan du ta bort och satta till det som
passar dig. Det som ar satt inom parentes ar eattdétslag, det med (V) efter tar
utbildningen med at dig.

Kajakens utrustning:

Paddel (V)

Kapell (V)

Reservpaddel (V)

Pump (V)

Karta (V) och handkompass
(Paddelflottor (V) )
(Drivankare)

Att paddla i:

Flytvast (V)

Undertréja — langarmad, ej av bomull

Shorts - typ cykelbyxor i snabbtorkande material
Langkalsonger — ej bomull

Nagon lite varmare troja

Paddeljacka - vind- och regntét, helst med kapusgho
Keps/hatt eller liknande

(Fotbekladnad)

(Vind- och regntata byxor)

(Paddelhandskar)

Lattillgangligt medan du paddlar:
Solglasdgon

Solskyddskram

Solskyddsstift for lappar
Dricksvatten i liten flaska
Snacks

Camping/Rast

Talt (V)

Sovsack

Liggunderlag

Mindre plastpasar for sopor
WC-papper+tandstickor i egen pase
En Ikea-kasse eller tva

(Paraply)
(En liten bit presenning)

Pa-land-klader
Shorts



Sandaler

Understall

Varm troja

Varma byxor

Varm mossa

Vind- och regntéatt stall
Strumpor/sockor
Gummistovlar/vattentaliga kangor
(Vantar)

(Ytterligare varma klader vid behov)
(Extra skarmmadssa el.dyl)

Matlagning/ata

Vattensackar/dunkar/flaskor (t.ex. 1,5 liters lés$ior gar bra), tre liter per dag
Stormkok (V)

Bréansle (V)

Kastrull/er (V)

(Stekpanna)

Bestick — kniv, gaffel, sked, vass kniv, konservige, tré/plast-slev
(osthyvel, visp, vitlokspress)

Skarbrada

Tallrik/storkasa

Eldstal

Drickskasa/mugg/plastglas

Disksvamp

Diskmedel

(Termos)

Och mat forstas!

Ovrigt:

Klocka, gérna vattentatt armbandsur.
Ficklampa/pannlampa + batterier
Forstahjalpsutrustning
Reparationsutrustning
Mobiltelefon

(Radio)

Hygienartiklar + handduk

(Rulle sopséackar i plast)

(Bra bok)

(Musikinstrument)



