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1. Examen 
 

1.1 Allmänt 

 
De som har avlagt yrkesexamen för vildmarks- och naturguide sköter kundbetjäning i organisationer 

som erbjuder turism-, rekreations och välfärdstjänster som huvudsakligen sker ute i naturen. De kan 

till exempel fungera som ledare för olika vildmarks- och naturprogram och för utflykter och 

vandringar. 

Vid avläggandet av den obligatoriska examensdelen har examinanderna påvisat sina färdigheter i att 

som ansvarsfulla guider betjäna och guida kunder på ett hållbart sätt i en naturmiljö med 

iakttagande av gällande förordningar. De har visat att de kan planera praktiska åtgärder och 

genomföra högklassiga programtjänster som bygger på naturen och på att på olika sätt röra sig i 

naturen. De kan också vid behov göra detta genom att leda en arbetsgrupp. De har också visat att de 

har gedigna färdigheter i att röra sig i vildmarker och i naturen. De kan röra sig säkert i naturen även 

tillsammans med grupper. Dessutom har examinanderna visat att de har specialkunskaper i att 

utnyttja de lokala förhållandena, vilket de valfria examensdelarna förutsätter. 

 

1.2 Förberedande utbildning 
 
Den förberedande utbildningen som förbereder för fristående examen omfattar 55 sv. Innehållet i 

den förberedande utbildningen utgår från examensgrunderna. Tillsammans med varje studerande 

gör handledaren upp en personlig studieplan enligt den personliga tillämpningen. I den personliga 

tillämpningen beaktas tidigare studier, arbetserfarenhet och kunnande. Utbildningen består av när- 

och distans-studier samt inlärning i arbete. Under utbildningens gång har studerande rätt att få 

feedback över hur inlärningen framskrider. 

Den förberedande utbildningen är mycket praktiskt uppbyggd, vi har valt att undervisa enligt 

"learning by doing" metoden. Detta innebär att teoriundervisningen i form av traditionell 

klassrumsundervisning nästan helt saknas. I stället satsar vi på praktiska kurser utomhus med fokus 

både på praktisk inlärning och uppbyggnad av deltagarnas erfarenhet. Detta varvas med 

distansstudier både i form av traditionell litteratur samt praktiska uppgifter för att bygga upp 

erfarenhet. 

Hållbar utveckling genomsyrar hela läroplanen, undervisningen handlar om hur vi ska kunna utnyttja 

naturen hållbart inom friluftsliv och naturturism. Varje kurs har hållbar utveckling som en 

utgångspunkt. 
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1.3 Målgrupp och fordringar på utgångsnivån 
 
Utbildningen är en andra stadiets utbildning för vuxna. 

 

Målgruppen för utbildning och examen är personer med en viss erfarenhet av friluftsliv. Eftersom 

det inte är lätt att få ett året-om arbete inom detta område är det en fördel om deltagarna har en 

utbildning som går att kombinera med arbete inom friluftsliv ss. Lärare, ungdomsledare eller biolog. 

 

2. Examensstruktur / uppbyggnad 
 

Den förberedande utbildningen ska omfatta en obligatorisk examensdel samt minst fyra valbara delar. 

Också inom vissa examensdelar kan deltagarna välja att specialisera sig inom olika friluftsgrenar eller 

områden. Studerande kan också välja att i sina studier plocka in en examensdel från en annan examen. 

Valfriheten och möjligheterna att själv påverka sina studier är alltså stor för denna utbildning. Inom 

Axxell har vi valt ut 4-5 examensdelar som vi erbjuder utbildning inom, men studerande kan också välja 

att specialisera sig inom någon annan examensdel för sin examen. 

Alla de olika alternativen gällande examensdelar och olika innehåll inom examensdelar ordnas inte 

varje år. Förberedande utbildning för olika examensdelar ordnas enligt intresse bland våra studerande. 

De valbara examensdelarna ordnas normal med 2-4 års mellanrum. Också de valbara innehållen inom 

vissa examensdelar ordnas enligt efterfrågan med ca 2-4 års mellanrum. Studerande får alltså i viss mån 

lov att välja de alternativ som erbjuds, vi kan inte garantera att varje enskild studerande kan förverkliga 

de studieönskemål som han/hon har. Vilka olika inriktningar som ordnas beror i första hand på 

intresset för de olika inriktningarna bland våra studerande. 

2.1 Obligatorisk examensdel 

 

Vildmarks- och naturguidning 

 

2.2 Valfria examensdelar av vilka 4 st väljs 
 

1. Guidning i olika friluftsgrenar 

2. Vildmarks- och naturguide som företagare 

3. Vildmarks- och terrängbespisning 

4. Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

5. Tematiska tjänster i naturförhållanden 

6. Naturguidning för specialgrupper 
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3. Obligatoriska examensdelar 
 

Examensdelar Kursens namn     Sv 

Vildmarks- och 

naturguidning 

 

Ca 20 sv av  

dessa väljs 

Vandring 1 3 

Orientering 1 

Överlevnad 1 

Teamwork 1 

Turmatlagning 1 1 

Skridsko 1 1 

Grundläggande skidteknik 1 

Isskidning 1,5 

Fjällskidning 1 2,5 

Stockbygge 1 

Fågelkurs 2 

Klippklättring 1 

Växtkurs 2 

Vandring 2 3 

Kajak 1 2 

Sportfiske 1 

Utematlagning 1 

Ledarskap 1 

Skridsko 2 1 

Säkerhetsplanering 1 

Friluftsförstahjälp 1 

Svampkurs 1 

Kanot 1 
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Kajak 2 2 

Forspaddling 1 

Fjällturskidning 2 

Fjällskidning 2 2 

Ekologi 3 

  

4. Valfria examensdelar 
 

Examensdelar Kursens namn     Sv 

Guidning i olika 

friluftsgrenar, två 

grenar väljs 

Friluftsgren Kajakpaddling 

      

Paddlingsteknik 2 

Räddningsteknik 1 

Egna turer 2 

Friluftsgren Forspaddling 

 

Forspaddling 2 2 

Forsräddning 1 

Forspaddlingsinstruktör 2 

Friluftsgren skidåkning 

 

 

Skidteknik 2 2 

Skidlärare 1 

Skidpraktik 2 

Friluftsgren Skridsko 

 

Skridsko 3 2 
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Turledare 2 

Skridskopraktik 1 

Friluftsgren Fjällvandring 

 

Fjällvandring 3 3 

Vandra med fasta säkringar 2 

Aktivitet Klättring 

 

Klippklättring 2 2 

Klättringsledare 3 

Friluftsgren Överlevnad 

 

Forntida teknik 1 

Höstöverlevnad 2 

Vinteröverlevnad 2 

 

Vildmarks- och 

naturguide som 

företagare 

Företagsamhet 3 

Marknadsföring 2 

 

 

Vildmarks- och 

terrängbespisning 

Utematlagning 2 1 

Catering 2 

Turmatlagning 2 1 

Matpraktik 1 

 

Överlevnad 
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Naturguidning som 

bygger på en 

specialkompetens, 

 

Ett område väljs 

 

Forntida teknik 1 

Höstöverlevnad 2 

Vinteröverlevnad 2 

Hitta vilse 1 

Skärgårdsöverlevnad 2 

Överlevnadspraktik 2 

Havskajak 

 

Bassängträning, navigation o ledarskap 2 

Långfärdsteknik 2 

Vågor och riskhantering 2 

Programpaketering och paddlingsresor 2 

Paddlingspraktik 2 

Skidguide 

 

Skidlärare 2 

Offpist 2 

Dagsturer 2 

Skidteknik 2 2 

Skidpraktik 2 

 

Tematiska 

guidetjänster i 

naturförhållanden 

 

Äventyr och lekar 2 

Lågrepsbanor 2 

Högrepsbanor 2 

Exkursion 2 
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Äventyrspraktik 2 

 

 

Naturguidning för 

specialgrupper 

 

Naturguidning för små barn 2 

Friluftsteknik för specialgrupper 3 

Friluftsförstahjälp 1 

Specialpraktik 4 

 

5. Kursbeskrivningar 
 

5.1 Vildmarks- och naturguidning 10 sv 

 

 

Vandring 1 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 3 

Plats Lemmenjoki 

Mål Kursen har som mål att deltagarna ska lära sig grunderna i uteliv så som 

övernattning i tält, matlagning på friluftskök, orientering. Dessutom lär deltagarna 

känna varandra och hela utbildningen presenteras. Växterna i regionen 

presenteras så att deltagarna får en grundkunskap om dem. Deltagarna får en 

uppfattning om hur man fungerar som ledare samt grunderna i naturenligt 

friluftsliv  

Examensdelen tar upp grunderna i de flesta friluftsgrenar. Studerande väljer ca 20sv bland de kurser 

som erbjuds. Alla kurser ordnas inte alla år. Till examen gör examinanden 2 kunduppdrag, vissa 

specialuppgifter samt artkännedomsuppgifter 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Innehåll 5 dagar vandring i Lemmenjoki nationalpark, grunderna inom friluftsliv, 

gruppdynamik och växtkännedom. Förberedelse för vandring. 

Utbildningsform Närstudier, intensivkurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Fjällboken, Nordisk fältflora, karta, kompass, utrustningslista, Handbok för Vigu 

Tilläggsuppgifter       

 

Orientering 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Nyland 

Mål Att lära sig grunderna i orientering, kartläsning, kompassanvändning, användning 

av GPS samt olika karttyper 

Innehåll Orientering med karta och kompass, olika typer av kartor, Orienteringshjälpmedel 

ss GPS 

Utbildningsform Intensivkurs mestadels utomhus 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Handbok orientering (Vigu), kompass, kartor, GPS 

Tilläggsuppgifter       

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Överlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Nyland 

Mål Att lära sig grunderna i överlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfällig 

utrustning, få insikter om hur olika personer reagerar på brist på mat. 

Innehåll Överlevnadsteknik: Elduppgöring, bivackering, ätliga växter, fiske, klädsel, hygien 

Utbildningsform Intensivkurs mestadels utomhus 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Handbok överlevnad, eldstål, filtar, kokburkar, presenningar 

Tilläggsuppgifter       

 

Teamwork 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Kimito, Brusaby 

Mål Att lära sig grunderna i överlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfällig 

utrustning, få insikter om hur olika personer reagerar på brist på mat. 

Innehåll Gruppsamverkan, övningar och lekar 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Utbildningsform Intensivkurs med olika övningar inom teambuilding varvat med teoretisk bakgrund. 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

Turmatlagning 1 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Kimito, Brusaby/Tenala, Ovanmalm 

Mål Deltagarna lär sig förbereda och tillreda mat för friluftsliv 

Innehåll Planering och förberedelser, torkning av matvaror, matlagning på friluftskök 

Utbildningsform Intensivkurs med förberedelser inomhus och matlagning utomhus 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Friluftskokböcker, köksredskap, torkar, friluftskök 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Skridsko 1 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Finland eller Sverige 

Mål Deltagarna lär sig grunderna i långfärdsskridskoåkning, bla skridskoteknik, vilken 

utrustning som behövs, isbedömning, att rädda sig och andra ur en vak 

Innehåll Inledande lektion om utrustning och teknik, provtur och inställning av utrustning, 

vakträning, dagsturer på naturis, lektioner om iskunskap. 

Utbildningsform Intensivkurs både inne och ute, praktiska övningar 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Isboken, skridskoutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

Grundläggande skidteknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Esbo 

Mål Deltagarna lär sig grunderna i utförsåkning 

Innehåll Övningar i utförsåkning 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor och pjäxor 

Tilläggsuppgifter       

 

Isskidning 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1,5 

Plats Replot 

Mål Deltagarna lär sig grunderna i uteliv vintertid, att dra pulka och orientera i 

skärgården 

Innehåll Terrängskidning, skidning med pulka, vinterfriluftsliv, orientering i skärgården. 

Skidtur på is med pulka, övernattning i vindskydd eller tält. 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Skidor och pjäxor 

Tilläggsuppgifter       

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Fjällskidning 1 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2,5 sv 

Plats Svenska fjällen 

Mål Deltagarna lär sig grunderna snö- och lavinsäkerhet, att åka utför i opistad terräng, 

att gräva och bo i snöbivack 

Innehåll Övningar i skidteknik i pist, fjälltur med övernattning i snöbivack, övningar med 

Tranciever och annan snösäkerhetsutrusning, toppturer. 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor och pjäxor, Lavinboken, spade, Trancievers, Snösond 

Tilläggsuppgifter       

 

Stockbygge 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Ovanmalm 

Mål Deltagarna lär sig fälla träd och av dem bygga enklare stockkonstruktioner ss. 

vindskydd. 

Innehåll Motorsågshantering, trädfällning, stockbygge, barkning 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Utbildningsform Praktisk undervisning utomhus 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Motorsåg, skyddsutrustning, handverktyg 

Tilläggsuppgifter       

 

Fågelkurs 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 

Plats  

Mål Att lära sig de vanligaste fåglarna enligt den artkännedomslista som finns på vår 

hemsida 

Innehåll Observation av fåglar i fält, både med hjälp av utseendet och på basen av ljud 

Utbildningsform Fågelexkursioner 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kikare, fågelböcker 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Klippklättring 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Att lära sig grunderna i klättring och hantering av utrustning för klippklättring 

Innehåll Klättringsteknik, utrustningshantering, säkring av klättrare, firning 

Utbildningsform Praktisk kurs utomhus 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Klättringsutrustning ss rep, selar, hjälmar, karbiner, slingor och säkringsutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

Växtkurs 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 

Plats  

Mål Att lära sig de vanligaste växterna enligt den artkännedomslista som finns på vår 

hemsida 

Innehåll Växtexkursioner 

Utbildningsform Utomhusundervisning 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Växtböcker 

Tilläggsuppgifter       

 

Vandring 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 3 

Plats Sarek, Sverige 

Mål Deltagarna får erfarenhet av längre vandring i mera utsatt miljö, lär sig orientera i 

kalfjällsmiljö, lär sig de vanligaste fjällväxterna, lär sig bedöma risker vid vad samt 

vadningsteknik 

Innehåll Fjällvandring 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Karta, guideböcker om Sarek, tält, växtbok 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Kajak 1 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 

Plats Åland 

Mål Deltagarna lär sig grunderna i kajakpaddling och grundläggande paddlingsteknik 

samt räddningsteknik 

Innehåll Paddlingsteknik, olika stödtekniker, räddningsteknik, turpaddling med havskajak 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar och annan paddelutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

Sportfiske 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig grunderna i sportfiske 

Innehåll Spöfiske, flugfiske och andra fiskemetoder 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Fiskeredskap 

Tilläggsuppgifter       

 

Utematlagning 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Åland 

Mål Målet med kursen är att lära sig göra festmat över öppen eld 

Innehåll Matlagning över öppen eld 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Matlagningsredskap, livsmedel, ved 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Ledarskap 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Kimito 

Mål Att lära sig grunderna i hur man kan leda en grupp 

Innehåll Ledarskap, olika ledarskapsstilar, gruppsamverkan, övningar och lekar 

Utbildningsform Intensivkurs med olika övningar inom ledarskap varvat med teoretisk bakgrund. 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Outdoor leadership 

Tilläggsuppgifter       

 

Skridsko 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Lära sig fungera som ledare för långfärdsskridskoturer 

Innehåll Övningar i isbedömning och att leda turer på is. 

Utbildningsform Skridskoåkning på naturis där deltagarna får bedöma isen och själva fungera som 

turledare 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Isboken, skridskoutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

Säkerhetsplanering 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär känna de krav på säkerhet som finns för verksamheten 

Innehåll Säkerhetsplanering, uppgörande av säkerhetsplaner, riskanalys 

Utbildningsform Genomgång av hur man analyserar risker och gör upp säkerhetsplaner 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Lagar och bestämmelser 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Friluftsförstahjälp 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig ge först hjälp i friluftsförhållanden 

Innehåll Första hjälp anpassat till friluftsliv 

Utbildningsform Övningar i första hjälp, föreläsningar och diskussioner 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Outward bound wilderness first aid handbook 

Tilläggsuppgifter       

 

Svampkurs 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig de vanliga matsvamparna och viktiga giftsvampar 

Innehåll Svampexkursioner och artkännedomsövningar 

Utbildningsform Utomhusundervisning och exkursioner 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Svampböcker, artförteckning 

http://www.axxell.fi/documents/10181/70531/Vigu+artlista+2012.pdf/866fd09b-

122e-48f6-8fa4-c3e2fb4285ba 

Tilläggsuppgifter       

 

Kanot 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig grunderna i paddling av en öppen kanot 

Innehåll Paddlingstur i lämpliga paddlingsvatten 

Utbildningsform Utomhusundervisning och praktiska övningar 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kanoter och paddlar  

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.axxell.fi/documents/10181/70531/Vigu+artlista+2012.pdf/866fd09b-122e-48f6-8fa4-c3e2fb4285ba
http://www.axxell.fi/documents/10181/70531/Vigu+artlista+2012.pdf/866fd09b-122e-48f6-8fa4-c3e2fb4285ba
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Kajak 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 

Plats  

Mål Deltagarna får grunderna i kajakpaddling för mera krävande förhållanden ss höga 

vågor och större öppna havsområden 

Innehåll Paddlingstur i lämpliga paddlingsvatten 

Utbildningsform Utomhusundervisning och praktiska övningar 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker och paddlar  

Tilläggsuppgifter       

 

Forspaddling 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 1 

Plats Lieksa 

Mål Deltagarna får grunderna i forspaddling med öppen kanot 

Innehåll Kanotpaddling i strömmande vatten, olika paddlingsövningar 

Utbildningsform Utomhusundervisning och praktiska övningar 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kanoter och paddlar  

Tilläggsuppgifter       

 

Fjällturskidning 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av turskidning i fjällmiljö, vintertältning på kalfjäll samt 

turåkning med pulka 

Innehåll Skidtur i högfjällsområde 

Utbildningsform Praktisk utomhusundervisning 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Friluftslivsveiledning vinterstid, Fjällboken, turskidor, stighudar, trancievers, 

pulkor, tält friluftskök, fjällkarta mm. 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Fjällskidning 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats Narvik 

Mål Deltagarna lär sig åka offpist i tämligen brant terräng 

Innehåll Toppturer och övningar i offpist åkning med alpin teknik 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor och pjäxor, Lavinboken, spade, Trancievers, Snösond 

Tilläggsuppgifter       

 

Ekologi 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguidning 

Omfattning (sv) 3 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig grundläggande ekologi för olika biotoper 

Innehåll Distansstudier om ekologi med hjälp av böcker och andra källor 

Utbildningsform Distanskurs 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Aktuell litteratur 

Tilläggsuppgifter       

 

5.2 Guidning i olika friluftsgrenar 10 sv 

 

 

 
5.2.1 Kajakpaddling 5 sv 

 
Paddlingsteknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig paddlings- och räddningsteknik  

Innehåll Teknikövningar i innomhusbassäng 

Utbildningsform Praktisk paddlingskurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Två olika friluftsgrenar om 5 sv ska väljas. Examensdelen erbjuder två korta 

specialiseringar inom de friluftsgrenar som väljs. Till examen görs två kunduppdrag inom 

de valda grenarna. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf


Yrkesexamen för Vildmarks- och Naturguide  
 

 Datum 
Version  

12.8.2015 

1.0 

 

29 
 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, paddlingsböcker 

Tilläggsuppgifter       

 

Räddningsteknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig räddningsteknik för mera krävande förhållanden 

Innehåll Teknikövningar i krävande miljö 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, paddlingsböcker 

Tilläggsuppgifter       

 

Egna turer 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Mål Deltagarna får erfarenhet av att planera och genomföra egna paddlingsturer 

Innehåll Egna paddlingsturer 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, paddlingsböcker, kartor 

Tilläggsuppgifter       

 

5.2.2 Forspaddling 5 sv 

 
Forspaddling 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig paddlingsteknik i strömmande vatten 

Innehåll Teknikövningar i krävande miljö 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kanoter, paddlar, paddlingsböcker 

Tilläggsuppgifter       

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf


Yrkesexamen för Vildmarks- och Naturguide  
 

 Datum 
Version  

12.8.2015 

1.0 

 

31 
 

Forsräddning 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig räddningsteknik i strömmande vatten 

Innehåll Räddningsövningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kanoter, paddlar, paddlingsböcker, kastlinor, torrdräkter 

Tilläggsuppgifter       

 

Forspaddlingsinstruktör 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som forspaddlingsinstruktörer 

Innehåll Övningar i att fungera som instruktör i strömmande vatten 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kanoter, kajaker, paddlar, paddlingsböcker, kastlinor, torrdräkter 

Tilläggsuppgifter       

 

5.2.3 Skidåkning 5 sv 

 
Skidteknik 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig skidteknik i pist 

Innehåll Teknikövningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Skidlärare 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som skidlärare 

Innehåll Instruktionsövningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

Skidpraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att fungera som skidlärare 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

Skridsko 5 sv 

Skridsko 3 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig skridskoteknik samt att bedöma is 

Innehåll Skridskoturer och teknikövningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Skridskor, ispikar, kastlinor, isboken 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Turledare 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som ledare på skridskoturer 

Innehåll Skridskoturer och övningar i att fungera som ledare 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Skridskor, ispikar, kastlinor, Ledarskap på långfärdsskridsko 

Tilläggsuppgifter       

 

Skridskopraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att fungera som skridskoledare 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Skridskor, ispikar, kastlinor 

Tilläggsuppgifter       

 

5.2.4 Fjällvandring 5 sv 

 
Fjällvandring 3 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 3 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som ledare för längre vandringar 

Innehåll Planering av vandring, genomförande, övningar i ledarskap 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kartor, första hjälp utrustning, tält, friluftskök 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Vandring med fast säkringar 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som ledare för vandringar med fast säkringar 

Innehåll Planering av vandring, genomförande, övningar i ledarskap 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Kartor, första hjälp utrustning, selar, karbiner, säkerhetsutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

5.2.5 Klättring 5 sv 

 
Klippklättring 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig klippklättringsteknik 

Innehåll Klippklättringsövningar 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Klätterutrustning 

Tilläggsuppgifter       

 

Klättringsledare 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 3 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som ledare vid klättring 

Innehåll Övningar i att fungera som ledare och förste man 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Klättringsutrustning, Stora boken om klippklättring 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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5.2.6 Överlevnad 5 sv 

 
Höstöverlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Att lära sig överlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfällig utrustning, 

få insikter om hur olika personer reagerar på brist på mat. 

Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, hur man hittar och tillreder mat 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Handbok överlevnad 

Tilläggsuppgifter       

 

Vinteröverlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Att lära sig överlevnadsteknik vintertid. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, förflyttning, hur man hittar och tillreder mat 

under vinterförhållanden 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Handbok överlevnad, spadar 

Tilläggsuppgifter       

 

Forntida teknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Att lära sig hur man klarar sig med hjälpmedel och verktyg som användes tidigare 

Innehåll Fällor, stenar som verktyg, använda en enkel kniv 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Enkel kniv 

Tilläggsuppgifter       

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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5.3 Vildmarks- och naturguide som företagare 5 sv 

 

 

Företagsamhet 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguide som företagare 

Omfattning (sv) 3 sv 

Plats Åbo 

Mål Att lära sig hur man grundar och sköter ett företag inom branschen 

Innehåll Företagsformer, grundande av företag, affärsidé, prisberäkning, försäkringar, 

skatter, verksamhetsplanering, anställning av personal. 

Utbildningsform Intensivkurs om företagsamhet, eget arbete 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter  

 

Marknadsföring 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och naturguide som företagare 

Omfattning (sv) 2 sv 

Examensdelen tar upp hur man grundar och sköter ett företag inom branschen. Till 

examen gör man en plan för ett eget företag. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Plats  

Mål Att lära sig hur man sköter marknadsföring och nätverkande inom branschen 

Innehåll Skapande av nätverk, marknadsföringskanaler 

Utbildningsform Seminarium om nätverksbyggande och marknadsföring, eget arbete, 

mentorgrupper 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter  

 

5.4 Vildmarks- och terrängbespisning 5 sv 

 

 

Utematlagning 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och terrängbespisning 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Att lära sig mera avancerad utematlagning på öppen eld 

Innehåll Matlagning över öppen eld 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Examensdelen handlar om hur man ordnar matservice åt kunder i naturen. Till examen 

gör man kundtillfällen med matservering. Dessutom ska man ha klarat av hygienpass 

och alkopass. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Matlagningsredskap, matråvaror 

Tilläggsuppgifter  

 

Catering 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och terrängbespisning 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig använda storköksmaskiner samt hur man serverar mat utomhus 

till kunder. 

Innehåll Användning av storköksmaskiner, förberedelse av mat för uteservering i storkök, 

färdigställande av mat utomhus, servering av mat för kunder. 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Matlagningsredskap, matråvaror, storköksmaskiner, transportkärl 

Tilläggsuppgifter  

 

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Turmatlagning 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och terrängbespisning 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig förbereda och tillreda mat för turer 

Innehåll Torkning och packning av matvaror, menyplanering för turer, tillredning av turmat 

Utbildningsform Intensivkurs i turmatlagning 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Matlagningsredskap, matråvaror, torkar, förpackningsmaterial, friluftskök 

Tilläggsuppgifter  

 

Matpraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Vildmarks- och terrängbespisning 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenheter av att tillreda och servera mat till kunder 

Innehåll Praktik med kunduppdrag 

Utbildningsform Praktik 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter  

 

5.5 Naturguidning som bygger på en specialkompetens 10 sv 

 

 

 

5.5.1 Lång specialisering Överlevnad 10 sv 

 
Forntida teknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Att lära sig hur man klarar sig med hjälpmedel och verktyg som användes tidigare 

Innehåll Fällor, stenar som verktyg, använda en enkel kniv 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Examensdelen handlar om specialkompetens inom ett valt område. Denna examensdel 

kallar vi också lång specialisering. Det är en djupare specialisering inom en friluftsgren och 

områden där man utövar grenen. Till examen görs kunduppdrag samt en portfolie om 

området. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Enkel kniv 

Tilläggsuppgifter       

 

Höstöverlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Att lära sig överlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfällig utrustning, 

få insikter om hur olika personer reagerar på brist på mat. 

Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, hur man hittar och tillreder mat 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Handbok överlevnad 

Tilläggsuppgifter       

 

Vinteröverlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Plats  

Mål Att lära sig överlevnadsteknik vintertid. 

Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, förflyttning, hur man hittar och tillreder mat 

under vinterförhållanden 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Handbok överlevnad, spadar 

Tilläggsuppgifter       

 

Hitta vilse 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 1 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig hur man ordnar överlevnadsutbildning för barn 

Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, förflyttning, hur man hittar och tillreder mat 

under vinterförhållanden 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Handbok överlevnad, spadar 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Tilläggsuppgifter       

 

Skärgårdsöverlevnad 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Att lära sig överlevnadsteknik i skärgårdsmiljö. 

Innehåll Uppgörande av eld, byggande av skydd, förflyttning, hur man hittar och tillreder mat 

skärgårdsförhållanden 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Eldstål, Marin överlevnad 

Tilläggsuppgifter       

 

Överlevnadspraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att fungera som överlevnadsinstruktörer 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

5.5.2 Lång specialisering Havskajak 10 sv 

 
Bassängträning, navigation, ledarskap 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Att deltagarna lär sig paddlings- och räddningsteknik, navigation och ledarskap 

Innehåll Paddlings- och räddningsteknik, navigation och ledarskap 

Utbildningsform Teknikövningar i bassäng, föreläsningar och diskussioner, distansuppgifter 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, litteratur inom området, kartmaterial 

Tilläggsuppgifter       

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Långfärdsteknik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av långfärdspaddling 

Innehåll Paddlingsteknik, långtursteknik, planering av långtur 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, litteratur inom området, kartmaterial 

Tilläggsuppgifter       

 

Vågor och riskhantering 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig hantera kajaken i höga vågor och svåra förhållanden 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Innehåll Paddlingsteknik, räddningsteknik, våghantering 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar 

Tilläggsuppgifter       

 

Programpaketering, paddlingsresor 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att ordna paddlingsresor 

Innehåll Tidvattenberäkningar, planering av program, kundservice, paddling i svåra 

förhållanden 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, kartor 

Tilläggsuppgifter       

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Paddlingspraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att ordna kundpaddling 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

5.5.3 Lång specialisering Skidguide 10 sv 

 
Skidlärare 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig fungera som skidlärare 

Innehåll Instruktionsövningar 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf


Yrkesexamen för Vildmarks- och Naturguide  
 

 Datum 
Version  

12.8.2015 

1.0 

 

53 
 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

Offpist 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig skida i offpist miljö 

Innehåll Skidturer och övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor, kartor, trancievers, snösonder, spadar 

Tilläggsuppgifter       

 

 

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Dagsturer 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig planera och genomföra dagsturer med kunder 

Innehåll Skidturer och övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor, kartor, trancievers, snösonder, spadar 

Tilläggsuppgifter       

 

Skidteknik 2 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig skidteknik i pist och offpist 

Innehåll Teknikövningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

Skidpraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning som bygger på en specialkompetens 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att fungera som skidlärare 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Skidor 

Tilläggsuppgifter       

 

 

  

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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5.6 Tematiska guidetjänster i naturförhållanden 10 sv 

 

 

Äventyr och lekar 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Tematiska tjänster i naturförhållanden 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig använda lekar och äventyr för att bygga upp gruppdynamik 

Innehåll Övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

Lågrepbanor 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Tematiska tjänster i naturförhållanden 

Omfattning (sv) 2 sv 

Examensdelen anknyter till ett tema för verksamheten. Ett tema väljs. 

Till examen görs kunduppdrag. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Plats  

Mål Deltagarna lär sig bygga och använda lågrepbanor att bygga upp gruppdynamik 

Innehåll Övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Rep, slingor, karbiner 

Tilläggsuppgifter       

 

Högrepbanor 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Tematiska tjänster i naturförhållanden 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig bygga och använda högrepbanor 

Innehåll Övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Rep, slingor, karbiner, vajrar, hjälmar, selar 

Tilläggsuppgifter       

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Exkursion 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Tematiska tjänster i naturförhållanden 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig använda olika typer av repbanor, de får idéer och bildar nätverk 

inom branschen 

Innehåll Övningar 

Utbildningsform Praktisk utekurs 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

Äventyrspraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Tematiska tjänster i naturförhållanden 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenheter av att arbeta med kunder 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

5.7 Naturguidning för specialgrupper 10 sv 

 

Naturguidning för små barn 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning för specialgrupper 

Omfattning (sv) 2 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får lära sig ordna naturupplevelser för små barn 

Innehåll Planering, praktiska övningar 

Utbildningsform Planering och övning med små barn som kunder 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

En examensdel som behandlar hur man tar ut specialgrupper i naturen. En specialgrupp kan 

vara tex små barn, åldringar, handikappade eller motsvarande. Till examen görs kunduppdrag. 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Friluftsteknik för specialgrupper 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning för specialgrupper 

Omfattning (sv) 3 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får lära sig ordna naturupplevelser för specialgrupper 

Innehåll Planering, praktiska övningar 

Utbildningsform Planering och övning med specialgrupper som kunder 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare, närvårdare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial Specialhjälpmedel 

Tilläggsuppgifter       

 

Friluftsförstahjälp 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning för specialgrupper 

Omfattning (sv) 1 

Plats  

Mål Deltagarna lär sig ge först hjälp i friluftsförhållanden 

Innehåll Första hjälp anpassat till friluftsliv 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
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Utbildningsform Övningar i första hjälp, föreläsningar och diskussioner 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Daniel Backman 

Utbildningsmaterial Outward bound wilderness first aid handbook 

Tilläggsuppgifter       

 

Specialpraktik 

Examen 

LÄNK till 

examensgrunderna 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-

_och_naturguide_2012.pdf 

 

Examensdel Naturguidning för specialgrupper 

Omfattning (sv) 4 sv 

Plats  

Mål Deltagarna får erfarenhet av att ordna naturprogram för specialgrupper 

Innehåll Praktik 

Utbildningsform Praktik 

Målgrupp Friluftsledare, biologer, lärare, ungdomsledare, närvårdare 

Pris (om kursen säljs till 

utomstående) 

      

Ansvarsperson Henrik Jern 

Utbildningsmaterial  

Tilläggsuppgifter       

 

http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf

