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1. Examen

1.1 Allmant

De som har avlagt yrkesexamen for vildmarks- och naturguide skéter kundbetjaning i organisationer
som erbjuder turism-, rekreations och valfardstjanster som huvudsakligen sker ute i naturen. De kan
till exempel fungera som ledare for olika vildmarks- och naturprogram och for utflykter och
vandringar.

Vid avlaggandet av den obligatoriska examensdelen har examinanderna pavisat sina fardigheter i att
som ansvarsfulla guider betjana och guida kunder pa ett hallbart satt i en naturmiljo med
iakttagande av géllande forordningar. De har visat att de kan planera praktiska atgarder och
genomfdra hogklassiga programtjanster som bygger pa naturen och pa att pa olika satt rora sig i
naturen. De kan ocksa vid behov gora detta genom att leda en arbetsgrupp. De har ocksa visat att de
har gedigna fardigheter i att rora sig i vildmarker och i naturen. De kan rora sig sakert i naturen dven
tillsammans med grupper. Dessutom har examinanderna visat att de har specialkunskaper i att
utnyttja de lokala férhallandena, vilket de valfria examensdelarna forutsatter.

1.2 Forberedande utbildning

Den forberedande utbildningen som forbereder for fristdende examen omfattar 55 sv. Innehallet i
den férberedande utbildningen utgar fran examensgrunderna. Tillsammans med varje studerande
gor handledaren upp en personlig studieplan enligt den personliga tillampningen. | den personliga
tillampningen beaktas tidigare studier, arbetserfarenhet och kunnande. Utbildningen bestar av nar-
och distans-studier samt inlarning i arbete. Under utbildningens gang har studerande ratt att fa
feedback 6ver hur inlarningen framskrider.

Den férberedande utbildningen ar mycket praktiskt uppbyggd, vi har valt att undervisa enligt
"learning by doing" metoden. Detta innebar att teoriundervisningen i form av traditionell
klassrumsundervisning nastan helt saknas. | stéllet satsar vi pa praktiska kurser utomhus med fokus
bade pa praktisk inlarning och uppbyggnad av deltagarnas erfarenhet. Detta varvas med
distansstudier bade i form av traditionell litteratur samt praktiska uppgifter for att bygga upp
erfarenhet.

Hallbar utveckling genomsyrar hela laroplanen, undervisningen handlar om hur vi ska kunna utnyttja
naturen hallbart inom friluftsliv och naturturism. Varje kurs har hallbar utveckling som en
utgangspunkt.
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1.3 Malgrupp och fordringar pa utgangsnivan

Utbildningen ar en andra stadiets utbildning for vuxna.

Malgruppen for utbildning och examen &r personer med en viss erfarenhet av friluftsliv. Eftersom
det inte ar latt att fa ett dret-om arbete inom detta omrade ar det en férdel om deltagarna har en
utbildning som gar att kombinera med arbete inom friluftsliv ss. Larare, ungdomsledare eller biolog.

2. Examensstruktur / uppbyggnad

Den forberedande utbildningen ska omfatta en obligatorisk examensdel samt minst fyra valbara delar.
Ocksa inom vissa examensdelar kan deltagarna vélja att specialisera sig inom olika friluftsgrenar eller
omraden. Studerande kan ocksa vélja att i sina studier plocka in en examensdel fran en annan examen.
Valfriheten och majligheterna att sjalv paverka sina studier ar alltsa stor for denna utbildning. Inom
Axxell har vi valt ut 4-5 examensdelar som vi erbjuder utbildning inom, men studerande kan ocksa valja
att specialisera sig inom nagon annan examensdel for sin examen.

Alla de olika alternativen gallande examensdelar och olika innehall inom examensdelar ordnas inte
varje ar. Férberedande utbildning fér olika examensdelar ordnas enligt intresse bland vara studerande.
De valbara examensdelarna ordnas normal med 2-4 ars mellanrum. Ocksa de valbara innehallen inom
vissa examensdelar ordnas enligt efterfragan med ca 2-4 ars mellanrum. Studerande far alltsa i viss man
lov att vélja de alternativ som erbjuds, vi kan inte garantera att varje enskild studerande kan forverkliga
de studiednskemal som han/hon har. Vilka olika inriktningar som ordnas beror i forsta hand pa
intresset for de olika inriktningarna bland vara studerande.

2.1 Obligatorisk examensdel

Vildmarks- och naturguidning

2.2 Valfria examensdelar av vilka 4 st viljs

Guidning i olika friluftsgrenar

Vildmarks- och naturguide som féretagare
Vildmarks- och terrangbespisning

Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Tematiska tjanster i naturférhallanden

ok wnN R

Naturguidning for specialgrupper
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3. Obligatoriska examensdelar
Examensdelar Kursens namn Sv

Vildmarks- och Vandring 1 3

naturguidning
Orientering 1
Overlevnad 1

Ca 20 sv av

dessa viljs Teamwork 1
Turmatlagning 1 1
Skridsko 1 1
Grundlaggande skidteknik 1
Isskidning 1,5
Fjallskidning 1 2,5
Stockbygge 1
Fagelkurs 2
Klippklattring 1
Vaxtkurs 2
Vandring 2 3
Kajak 1 2
Sportfiske 1
Utematlagning 1
Ledarskap 1
Skridsko 2 1
Sakerhetsplanering 1
Friluftsforstahjalp 1
Svampkurs 1
Kanot 1
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Kajak 2 2
Forspaddling 1
Fjallturskidning 2
Fjallskidning 2 2
Ekologi 3
4. Valfria examensdelar
Examensdelar Kursens namn Sv

Guidning i olika
friluftsgrenar, tva
grenar viljs

Paddlingsteknik 2
Raddningsteknik 1
Egna turer 2

Forspaddling 2 2
Forsraddning 1
Forspaddlingsinstruktor 2

Skidteknik 2 2
Skidlarare 1
Skidpraktik 2

Skridsko 3

-
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Turledare 2
Skridskopraktik 1
Friluftsgren Fjallvandring
Fjallvandring 3 3
Vandra med fasta sakringar 2
Aktivitet Klattring
Klippklattring 2 2
Klattringsledare 3
Friluftsgren Overlevnad
Forntida teknik 1
Hostoverlevnad 2
Vinteroverlevnad 2
Vildmarks- och Foretagsamhet 3
naturguide som :
féretagare Marknadsforing 2
Vildmarks- och Utematlagning 2 1
terrangbespisning
Catering 2
Turmatlagning 2 1
Matpraktik 1

Overlevnad
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Naturguidning som

bygger pa en : :

specialkompetens, Forntida teknik 1
Hostoverlevnad 2

Ett omrade viljs Vinteroverlevnad 2
Hitta vilse 1
Skargardsoverlevnad 2
Overlevnadspraktik 2
Havskajak
Bassadngtraning, navigation o ledarskap 2
Langfardsteknik 2
Vagor och riskhantering 2
Programpaketering och paddlingsresor 2
Paddlingspraktik 2
Skidguide
Skidlarare 2
Offpist 2
Dagsturer 2
Skidteknik 2 2
Skidpraktik 2

Tematiska Aventyr och lekar 2

guidetjanster i

naturférhallanden Lagrepsbanor 2
Hogrepsbanor 2
Exkursion 2
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Aventyrspraktik 2
Naturguidning for Naturguidning for sma barn 2
specialgrupper
Friluftsteknik for specialgrupper 3
Friluftsforstahjalp 1
Specialpraktik 4

5. Kursbeskrivningar

5.1 Vildmarks- och naturguidning 10 sv

specialuppgifter samt artkdannedomsuppgifter

Examensdelen tar upp grunderna i de flesta friluftsgrenar. Studerande véljer ca 20sv bland de kurser
som erbjuds. Alla kurser ordnas inte alla ar. Till examen gor examinanden 2 kunduppdrag, vissa

Vandring 1
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 3

Plats Lemmenijoki

Mal Kursen har som mal att deltagarna ska lara sig grunderna i uteliv sa som
Overnattning i talt, matlagning pa friluftskok, orientering. Dessutom lar deltagarna
kanna varandra och hela utbildningen presenteras. Vaxterna i regionen
presenteras sa att deltagarna far en grundkunskap om dem. Deltagarna far en
uppfattning om hur man fungerar som ledare samt grunderna i naturenligt
friluftsliv
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Innehall

5 dagar vandring i Lemmenjoki nationalpark, grunderna inom friluftsliv,
gruppdynamik och vaxtkannedom. Foérberedelse for vandring.

Utbildningsform

Narstudier, intensivkurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Fjallboken, Nordisk faltflora, karta, kompass, utrustningslista, Handbok for Vigu

Tillaggsuppgifter

Orientering
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1
Plats Nyland
Mal Att ldra sig grunderna i orientering, kartlasning, kompassanvandning, anvandning
av GPS samt olika karttyper
Innehall Orientering med karta och kompass, olika typer av kartor, Orienteringshjalpmedel

ss GPS

Utbildningsform

Intensivkurs mestadels utomhus

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Handbok orientering (Vigu), kompass, kartor, GPS

Tillaggsuppgifter

10
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Overlevnad
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1
Plats Nyland
Mal Att lara sig grunderna i 6verlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfallig

utrustning, fa insikter om hur olika personer reagerar pa brist pa mat.
Innehall Overlevnadsteknik: Elduppgoring, bivackering, atliga véxter, fiske, kladsel, hygien

Utbildningsform

Intensivkurs mestadels utomhus

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Handbok 6verlevnad, eldstal, filtar, kokburkar, presenningar

Tillaggsuppgifter

Teamwork

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv)

1

Plats Kimito, Brusaby

Mal Att lara sig grunderna i 6verlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfallig
utrustning, fa insikter om hur olika personer reagerar pa brist pa mat.

Innehall Gruppsamverkan, évningar och lekar

11



http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf

Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Utbildningsform

Intensivkurs med olika 6vningar inom teambuilding varvat med teoretisk bakgrund.

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

Turmatlagning 1

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv)

1

Plats Kimito, Brusaby/Tenala, Ovanmalm
Mal Deltagarna lar sig forbereda och tillreda mat for friluftsliv
Innehall Planering och forberedelser, torkning av matvaror, matlagning pa friluftskdk

Utbildningsform

Intensivkurs med férberedelser inomhus och matlagning utomhus

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Friluftskokbocker, koksredskap, torkar, friluftskok

Tillaggsuppgifter

12
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Skridsko 1
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1
Plats Finland eller Sverige
Mal Deltagarna lar sig grunderna i langfardsskridskoakning, bla skridskoteknik, vilken
utrustning som behdvs, isbedomning, att rddda sig och andra ur en vak
Innehall Inledande lektion om utrustning och teknik, provtur och installning av utrustning,
vaktraning, dagsturer pa naturis, lektioner om iskunskap.
Utbildningsform Intensivkurs bade inne och ute, praktiska dvningar
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Isboken, skridskoutrustning
Tillaggsuppgifter

Grundlaggande skidteknik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats Esbo

Mal Deltagarna lar sig grunderna i utforsakning

Innehall Ovningar i utférsakning

13
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Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor och pjaxor

Tillaggsuppgifter

Isskidning
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1,5
Plats Replot
Mal Deltagarna lar sig grunderna i uteliv vintertid, att dra pulka och orientera i
skdrgarden
Innehall Terrangskidning, skidning med pulka, vinterfriluftsliv, orientering i skdrgarden.

Skidtur pa is med pulka, dvernattning i vindskydd eller talt.

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Skidor och pjaxor

Tillaggsuppgifter

14
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Fjallskidning 1

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv)

2,5sv

Plats Svenska fjallen

Mal Deltagarna lar sig grunderna sno- och lavinsdkerhet, att aka utfor i opistad terrang,
att grava och bo i snobivack

Innehall Ovningar i skidteknik i pist, fjalltur med 6vernattning i sndbivack, évningar med

Tranciever och annan snosakerhetsutrusning, toppturer.

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor och pjaxor, Lavinboken, spade, Trancievers, Snésond

Tillaggsuppgifter

Stockbygge
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats Ovanmalm

Mal Deltagarna lar sig falla trad och av dem bygga enklare stockkonstruktioner ss.
vindskydd.

Innehall Motorsagshantering, tradfallning, stockbygge, barkning

15
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Utbildningsform

Praktisk undervisning utomhus

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Motorsag, skyddsutrustning, handverktyg

Tillaggsuppgifter

Fagelkurs
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 2
Plats
Mal Att lara sig de vanligaste faglarna enligt den artkdannedomslista som finns pa var
hemsida
Innehall Observation av faglar i falt, bade med hjalp av utseendet och pa basen av ljud

Utbildningsform

Fagelexkursioner

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kikare, fagelbocker

Tillaggsuppgifter

16
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Klippklattring

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1
Plats
Mal Att lara sig grunderna i klattring och hantering av utrustning for klippklattring
Innehall Klattringsteknik, utrustningshantering, sdkring av klattrare, firning

Utbildningsform

Praktisk kurs utomhus

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Klattringsutrustning ss rep, selar, hjalmar, karbiner, slingor och sakringsutrustning

Tillaggsuppgifter

Vaxtkurs

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 2

Plats

Mal Att lara sig de vanligaste vaxterna enligt den artkdnnedomslista som finns pa var

hemsida
Innehall Vaxtexkursioner

Utbildningsform

Utomhusundervisning

17
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till

utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Vaxtbocker

Tillaggsuppgifter

Vandring 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv)

3

Plats Sarek, Sverige

Mal Deltagarna far erfarenhet av langre vandring i mera utsatt miljo, lar sig orientera i
kalfjallsmiljo, lar sig de vanligaste fjallvaxterna, lar sig beddma risker vid vad samt
vadningsteknik

Innehall Fjallvandring

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Karta, guidebdcker om Sarek, talt, vaxtbok

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015

Version
1.0
Kajak 1
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 2
Plats Aland
Mal Deltagarna lar sig grunderna i kajakpaddling och grundlaggande paddlingsteknik
samt raddningsteknik
Innehall Paddlingsteknik, olika stodtekniker, raddningsteknik, turpaddling med havskajak

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar och annan paddelutrustning

Tillaggsuppgifter

Sportfiske

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar sig grunderna i sportfiske

Innehall Spofiske, flugfiske och andra fiskemetoder

Utbildningsform

Praktisk utekurs
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Fiskeredskap

Tillaggsuppgifter

Utematlagning

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats Aland

Mal Malet med kursen &r att lara sig gora festmat 6ver 6ppen eld

Innehall Matlagning 6ver 6ppen eld

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Matlagningsredskap, livsmedel, ved

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015

Version

1.0
Ledarskap
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-

. och naturguide 2012.pdf

LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 1
Plats Kimito
Mal Att lara sig grunderna i hur man kan leda en grupp
Innehall Ledarskap, olika ledarskapsstilar, gruppsamverkan, évningar och lekar

Utbildningsform

Intensivkurs med olika évningar inom ledarskap varvat med teoretisk bakgrund.

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Outdoor leadership

Tillaggsuppgifter

Skridsko 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Lara sig fungera som ledare for langfardsskridskoturer

Innehall Ovningar i isbeddmning och att leda turer pa is.

Utbildningsform

Skridskoakning pa naturis dar deltagarna far bedéma isen och sjélva fungera som
turledare
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Isboken, skridskoutrustning

Tillaggsuppgifter

Sadkerhetsplanering

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar kdnna de krav pa sdkerhet som finns for verksamheten

Innehall Sakerhetsplanering, uppgorande av sdkerhetsplaner, riskanalys

Utbildningsform

Genomgang av hur man analyserar risker och gor upp sékerhetsplaner

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Lagar och bestammelser

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Friluftsforstahjalp

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar sig ge forst hjalp i friluftsforhallanden

Innehall Forsta hjalp anpassat till friluftsliv

Utbildningsform

Ovningar i férsta hjalp, féreldsningar och diskussioner

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Outward bound wilderness first aid handbook

Tillaggsuppgifter

Svampkurs

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar sig de vanliga matsvamparna och viktiga giftsvampar

Innehall Svampexkursioner och artkdinnedomsoévningar

Utbildningsform

Utomhusundervisning och exkursioner
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015
Version

1.0

Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till

utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Svampbdcker, artforteckning

http://www.axxell.fi/documents/10181/70531/Vigu+artlista+2012.pdf/866fd09b-
122e-48f6-8fa4-c3e2fb4285ba

Tillaggsuppgifter

Kanot

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar sig grunderna i paddling av en 6ppen kanot

Innehall Paddlingstur i lampliga paddlingsvatten

Utbildningsform Utomhusundervisning och praktiska évningar

Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till

utomstaende)

Ansvarsperson Henrik Jern

Utbildningsmaterial Kanoter och paddlar

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015
Version
1.0
Kajak 2
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 2
Plats
Mal Deltagarna far grunderna i kajakpaddling for mera kravande forhallanden ss hoga
vagor och storre 6ppna havsomraden
Innehall Paddlingstur i lampliga paddlingsvatten

Utbildningsform

Utomhusundervisning och praktiska évningar

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker och paddlar

Tillaggsuppgifter

Forspaddling

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 1

Plats Lieksa

Mal Deltagarna far grunderna i forspaddling med 6ppen kanot

Innehall Kanotpaddling i strétmmande vatten, olika paddlingsévningar

Utbildningsform

Utomhusundervisning och praktiska évningar
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kanoter och paddlar

Tillaggsuppgifter

Fjallturskidning

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguidning
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna far erfarenhet av turskidning i fjallmiljo, vintertaltning pa kalfjall samt
turdkning med pulka
Innehall Skidtur i hogfjallsomrade

Utbildningsform

Praktisk utomhusundervisning

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Friluftslivsveiledning vinterstid, Fjallboken, turskidor, stighudar, trancievers,
pulkor, talt friluftskok, fjdllkarta mm.

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Fjallskidning 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 2sv

Plats Narvik

Mal Deltagarna lar sig aka offpist i tdmligen brant terrdng

Innehall Toppturer och 6vningar i offpist akning med alpin teknik

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor och pjaxor, Lavinboken, spade, Trancievers, Snésond

Tillaggsuppgifter

Ekologi

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguidning

Omfattning (sv) 3sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig grundlaggande ekologi for olika biotoper

Innehall Distansstudier om ekologi med hjalp av bécker och andra kallor

Utbildningsform

Distanskurs
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015
Version
1.0
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Aktuell litteratur
Tillaggsuppgifter
5.2 Guidning i olika friluftsgrenar 10 sv
Tva olika friluftsgrenar om 5 sv ska valjas. Examensdelen erbjuder tva korta
specialiseringar inom de friluftsgrenar som valjs. Till examen gors tva kunduppdrag inom
de valda grenarna.
5.2.1 Kajakpaddling 5 sv
Paddlingsteknik
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig paddlings- och raddningsteknik
Innehall Teknikévningar i innomhusbassang
Utbildningsform Praktisk paddlingskurs
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum
Version

1.0

12.8.2015

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar, paddlingsbécker

Tillaggsuppgifter

Raddningsteknik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig raddningsteknik for mera kravande férhallanden

Innehall Teknikovningar i krdvande miljo

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar, paddlingsbocker

Tillaggsuppgifter

Egna turer

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv)

2sv

Plats
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015
Version
1.0
Mal Deltagarna far erfarenhet av att planera och genomféra egna paddlingsturer
Innehall Egna paddlingsturer

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar, paddlingsbécker, kartor

Tillaggsuppgifter

5.2.2 Forspaddling 5 sv

Forspaddling 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig paddlingsteknik i strommande vatten

Innehall Teknikovningar i krdavande miljo

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kanoter, paddlar, paddlingsbdcker

Tillaggsuppgifter
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Forsraddning

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig raddningsteknik i strommande vatten

Innehall Raddningsovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kanoter, paddlar, paddlingsbocker, kastlinor, torrdrakter

Tillaggsuppgifter

Forspaddlingsinstruktér

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig fungera som forspaddlingsinstruktorer

Innehall Ovningar i att fungera som instruktér i strémmande vatten

Utbildningsform

Praktisk utekurs
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum
Version

12.8.2015

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kanoter, kajaker, paddlar, paddlingsbocker, kastlinor, torrdrakter

Tillaggsuppgifter

5.2.3 Skidakning 5 sv

Skidteknik 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig skidteknik i pist

Innehall Teknikdvningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter
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Skidlarare
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig fungera som skidlarare
Innehall Instruktionsdvningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter

Skidpraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenhet av att fungera som skidlarare

Innehall Praktik

Utbildningsform

Praktisk utekurs
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Datum
Version

12.8.2015

1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter

Skridsko 5 sv
Skridsko 3
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig skridskoteknik samt att bedéma is
Innehall Skridskoturer och teknikévningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Skridskor, ispikar, kastlinor, isboken

Tillaggsuppgifter
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Turledare
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig fungera som ledare pa skridskoturer
Innehall Skridskoturer och évningar i att fungera som ledare

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Skridskor, ispikar, kastlinor, Ledarskap pa langfardsskridsko

Tillaggsuppgifter

Skridskopraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenhet av att fungera som skridskoledare

Innehall Praktik

Utbildningsform Praktik
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Version
1.0

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Skridskor, ispikar, kastlinor

Tillaggsuppgifter

5.2.4 Fjallvandring 5 sv

Fjallvandring 3

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 3sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig fungera som ledare for langre vandringar

Innehall Planering av vandring, genomférande, 6vningar i ledarskap

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kartor, forsta hjalp utrustning, talt, friluftskok

Tillaggsuppgifter
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Version
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Vandring med fast sakringar

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig fungera som ledare for vandringar med fast sakringar
Innehall Planering av vandring, genomférande, ovningar i ledarskap

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Kartor, forsta hjalp utrustning, selar, karbiner, sdakerhetsutrustning

Tillaggsuppgifter

5.2.5 Klattring 5 sv

Klippklattring 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig klippklattringsteknik

Innehall Klippklattringsévningar
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Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Klatterutrustning

Tillaggsuppgifter

Klattringsledare

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 3sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig fungera som ledare vid klattring

Innehall Ovningar i att fungera som ledare och férste man

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Klattringsutrustning, Stora boken om klippklattring

Tillaggsuppgifter
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Version
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5.2.6 Overlevnad 5 sv

Hostoverlevnad

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Att lara sig dverlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristfallig utrustning,
fa insikter om hur olika personer reagerar pa brist pa mat.
Innehall Uppgoérande av eld, byggande av skydd, hur man hittar och tillreder mat

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Eldstal, Handbok 6verlevnad

Tillaggsuppgifter

Vinteroverlevnad

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar

Omfattning (sv) 2 sv

Plats

Mal Att lara sig 6verlevnadsteknik vintertid.
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Innehall Uppgorande av eld, byggande av skydd, forflyttning, hur man hittar och tillreder mat
under vinterforhallanden
Utbildningsform Praktisk utekurs
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Daniel Backman
Utbildningsmaterial Eldstal, Handbok 6verlevnad, spadar
Tillaggsuppgifter
Forntida teknik
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Guidning i olika friluftsgrenar
Omfattning (sv) 1sv
Plats
Mal Att lara sig hur man klarar sig med hjalpmedel och verktyg som anvandes tidigare
Innehall Fallor, stenar som verktyg, anvanda en enkel kniv
Utbildningsform Praktisk utekurs
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Daniel Backman
Utbildningsmaterial Enkel kniv
Tillaggsuppgifter
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5.3 Vildmarks- och naturguide som foretagare 5 sv

Examensdelen tar upp hur man grundar och skoter ett foretag inom branschen. Till
examen gor man en plan for ett eget foretag.

Féretagsamhet
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och naturguide som féretagare
Omfattning (sv) 3sv
Plats Abo
Mal Att lara sig hur man grundar och skoter ett foretag inom branschen
Innehall Foretagsformer, grundande av foretag, affarsidé, prisberdkning, forsakringar,

skatter, verksamhetsplanering, anstallning av personal.

Utbildningsform

Intensivkurs om foretagsamhet, eget arbete

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

Marknadsféring

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och naturguide som féretagare

Omfattning (sv)

2 sv
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Plats
Mal Att lara sig hur man skoter marknadsféring och natverkande inom branschen
Innehall Skapande av natverk, marknadsféringskanaler

Utbildningsform

Seminarium om natverksbyggande och marknadsforing, eget arbete,
mentorgrupper

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

5.4 Vildmarks- och terrangbespisning 5 sv

och alkopass.

Examensdelen handlar om hur man ordnar matservice at kunder i naturen. Till examen
gor man kundtillfallen med matservering. Dessutom ska man ha klarat av hygienpass

Utematlagning 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och terrangbespisning

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Att lara sig mera avancerad utematlagning pa 6ppen eld

Innehall Matlagning over 6ppen eld

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
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Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Matlagningsredskap, matravaror

Tillaggsuppgifter

Catering
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och terrangbespisning
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig anvanda storkéksmaskiner samt hur man serverar mat utomhus
till kunder.
Innehall Anvandning av storkdksmaskiner, forberedelse av mat for uteservering i storkok,

fardigstallande av mat utomhus, servering av mat for kunder.

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Matlagningsredskap, matravaror, storkoksmaskiner, transportkarl

Tillaggsuppgifter
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Turmatlagning 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Vildmarks- och terrangbespisning
Omfattning (sv) 1sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig forbereda och tillreda mat for turer
Innehall Torkning och packning av matvaror, menyplanering for turer, tillredning av turmat

Utbildningsform

Intensivkurs i turmatlagning

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Matlagningsredskap, matravaror, torkar, forpackningsmaterial, friluftskok

Tillaggsuppgifter

Matpraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Vildmarks- och terrangbespisning

Omfattning (sv) 1sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenheter av att tillreda och servera mat till kunder

Innehall Praktik med kunduppdrag

Utbildningsform

Praktik
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Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

5.5 Naturguidning som bygger pa en specialkompetens 10 sv

omradet.

Examensdelen handlar om specialkompetens inom ett valt omrade. Denna examensdel
kallar vi ocksa lang specialisering. Det ar en djupare specialisering inom en friluftsgren och
omraden dar man utdvar grenen. Till examen gérs kunduppdrag samt en portfolie om

5.5.1 Lang specialisering Overlevnad 10 sv

Forntida teknik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 1sv
Plats
Mal Att lara sig hur man klarar sig med hjalpmedel och verktyg som anvandes tidigare
Innehall Fallor, stenar som verktyg, anvanda en enkel kniv

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

45



http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf

Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide

Datum 12.8.2015

Version

1.0

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Enkel kniv

Tillaggsuppgifter

Hostoverlevnad

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Att lara sig 6verlevnadsteknik och hur man klarar sig ute med bristféllig utrustning,
fa insikter om hur olika personer reagerar pa brist pa mat.
Innehall Uppgorande av eld, byggande av skydd, hur man hittar och tillreder mat

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Eldstal, Handbok 6verlevnad

Tillaggsuppgifter

Vinteréverlevnad

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv)

2sv
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Plats
Mal Att lara sig 6verlevnadsteknik vintertid.
Innehall Uppgorande av eld, byggande av skydd, forflyttning, hur man hittar och tillreder mat

under vinterforhallanden

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Eldstal, Handbok 6verlevnad, spadar

Tillaggsuppgifter

Hitta vilse
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 1sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig hur man ordnar 6verlevnadsutbildning for barn
Innehall Uppgorande av eld, byggande av skydd, forflyttning, hur man hittar och tillreder mat

under vinterférhallanden

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Eldstal, Handbok 6verlevnad, spadar
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Tillaggsuppgifter

Skargardsoverlevnad

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Att lara sig 6verlevnadsteknik i skargardsmiljo.
Innehall Uppgorande av eld, byggande av skydd, forflyttning, hur man hittar och tillreder mat

skargardsférhallanden

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Eldstal, Marin 6verlevnad

Tillaggsuppgifter

Overlevnadspraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenhet av att fungera som 6verlevnadsinstruktorer
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Innehall

Praktik

Utbildningsform

Praktik

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter

5.5.2 Lang specialisering Havskajak 10 sv

Bassangtraning, navigation, ledarskap

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Att deltagarna lar sig paddlings- och raddningsteknik, navigation och ledarskap
Innehall Paddlings- och raddningsteknik, navigation och ledarskap

Utbildningsform

Teknikovningar i bassdang, forelasningar och diskussioner, distansuppgifter

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar, litteratur inom omradet, kartmaterial

Tillaggsuppgifter
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Langfardsteknik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenhet av langfardspaddling

Innehall Paddlingsteknik, langtursteknik, planering av langtur

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Kajaker, paddlar, litteratur inom omradet, kartmaterial

Tillaggsuppgifter

Vagor och riskhantering

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig hantera kajaken i hoga vagor och svara forhallanden
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Innehall Paddlingsteknik, raddningsteknik, vaghantering
Utbildningsform Praktisk utekurs
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar
Tillaggsuppgifter
Programpaketering, paddlingsresor
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna far erfarenhet av att ordna paddlingsresor
Innehall Tidvattenberakningar, planering av program, kundservice, paddling i svara
forhallanden
Utbildningsform Praktisk utekurs
Malgrupp Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare
Pris (om kursen séljs till
utomstaende)
Ansvarsperson Henrik Jern
Utbildningsmaterial Kajaker, paddlar, kartor
Tillaggsuppgifter

51



http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf
http://www.oph.fi/download/143988_yrkesexamen_for_vildmarks-_och_naturguide_2012.pdf

Yrkesexamen for Vildmarks- och Naturguide Datum 12.8.2015
Version
1.0
Paddlingspraktik
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna far erfarenhet av att ordna kundpaddling
Innehall Praktik
Utbildningsform Praktik

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

5.5.3 Lang specialisering Skidguide 10 sv

Skidlarare

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig fungera som skidlarare

Innehall Instruktionsdévningar
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Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter

Offpist

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig skida i offpist miljo

Innehall Skidturer och 6évningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor, kartor, trancievers, snésonder, spadar

Tillaggsuppgifter
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Dagsturer
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig planera och genomfora dagsturer med kunder
Innehall Skidturer och 6vningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor, kartor, trancievers, snosonder, spadar

Tillaggsuppgifter

Skidteknik 2

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig skidteknik i pist och offpist

Innehall Teknikovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs
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Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter

Skidpraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning som bygger pa en specialkompetens

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenhet av att fungera som skidlarare

Innehall Praktik

Utbildningsform Praktik

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Skidor

Tillaggsuppgifter
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5.6 Tematiska guidetjanster i naturférhallanden 10 sv

Examensdelen anknyter till ett tema for verksamheten. Ett tema valjs.
Till examen gors kunduppdrag.

Aventyr och lekar

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Tematiska tjanster i naturforhallanden
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig anvdnda lekar och dventyr for att bygga upp gruppdynamik
Innehall Ovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

Lagrepbanor

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Tematiska tjanster i naturforhallanden

Omfattning (sv)

2sv
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Plats
Mal Deltagarna lar sig bygga och anvanda lagrepbanor att bygga upp gruppdynamik
Innehall Ovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Rep, slingor, karbiner

Tillaggsuppgifter

Hoégrepbanor

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Tematiska tjanster i naturforhallanden

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna lar sig bygga och anvanda hogrepbanor

Innehall Ovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Rep, slingor, karbiner, vajrar, hjalmar, selar

Tillaggsuppgifter
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Exkursion
Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Tematiska tjanster i naturférhallanden
Omfattning (sv) 2sv
Plats
Mal Deltagarna lar sig anvanda olika typer av repbanor, de far idéer och bildar natverk
inom branschen
Innehall Ovningar

Utbildningsform

Praktisk utekurs

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

Aventyrspraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och _naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Tematiska tjanster i naturférhallanden

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far erfarenheter av att arbeta med kunder
Innehall Praktik

Utbildningsform Praktik
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Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter

5.7 Naturguidning for specialgrupper 10 sv

En examensdel som behandlar hur man tar ut specialgrupper i naturen. En specialgrupp kan
vara tex sma barn, aldringar, handikappade eller motsvarande. Till examen gors kunduppdrag.

Naturguidning fér sma barn

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning for specialgrupper

Omfattning (sv) 2sv

Plats

Mal Deltagarna far lara sig ordna naturupplevelser fér sma barn

Innehall Planering, praktiska 6vningar

Utbildningsform

Planering och 6vning med sma barn som kunder

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter
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Friluftsteknik foér specialgrupper

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning for specialgrupper

Omfattning (sv) 3sv

Plats

Mal Deltagarna far lara sig ordna naturupplevelser for specialgrupper

Innehall Planering, praktiska 6vningar

Utbildningsform

Planering och 6vning med specialgrupper som kunder

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare, narvardare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Specialhjalpmedel

Tillaggsuppgifter

Friluftsforstahjalp

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf

LANK till

examensgrunderna

Examensdel Naturguidning for specialgrupper

Omfattning (sv) 1

Plats

Mal Deltagarna lar sig ge forst hjalp i friluftsforhallanden

Innehall Forsta hjalp anpassat till friluftsliv
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Utbildningsform

Ovningar i férsta hjalp, féreldsningar och diskussioner

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare

Pris (om kursen séljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Daniel Backman

Utbildningsmaterial

Outward bound wilderness first aid handbook

Tillaggsuppgifter

Specialpraktik

Examen http://www.oph.fi/download/143988 yrkesexamen for vildmarks-
. och naturguide 2012.pdf
LANK till
examensgrunderna
Examensdel Naturguidning for specialgrupper
Omfattning (sv) 4 sv
Plats
Mal Deltagarna far erfarenhet av att ordna naturprogram for specialgrupper
Innehall Praktik
Utbildningsform Praktik

Malgrupp

Friluftsledare, biologer, larare, ungdomsledare, narvardare

Pris (om kursen saljs till
utomstaende)

Ansvarsperson

Henrik Jern

Utbildningsmaterial

Tillaggsuppgifter
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