
 

 

Information om examensspecifika krav på hälsotillståndet 

Nedan finns de examensspecifika krav på hälsotillståndet uppräknat för följande branscher: 

Grundexamen inom bilbranschen 
Grundexamen inom byggnadsbranschen 
Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik 
Grundexamen inom datateknik och datakommunikationsteknik 
Grundexamen inom el- och automationsteknik 
Grundexamen inom fastighetsservice 
Grundexamen inom hårbranschen 
Grundexamen inom hantverk och konstindustri 
Grundexamen inom hästhushållning 
Grundexamen inom hemarbets- och rengöringsservice 
Grundexamen inom husteknik 
Grundexamen inom hotell-, restaurang- och cateringbranschen 
Grundexamen inom skönhetsbranschen 
Grundexamen inom lantbruksbranschen 
Grundexamen inom företagsekonomi 
Grundexamen inom maskin- och metallbranschen 
Grundexamen inom natur och miljö 
Grundexamen inom skogsbranschen 
Grundexamen i trädgårdsskötsel 
Grundexamen i turism 
 
De examensspecifika hälsokraven för grundexamen inom social- och hälsovårdsbranschen, 
grundexamen inom sjöfart och grundexamen i ungdoms- och fritidsinstruktion finns under 
respektive utbildning på webbsidan www.axxell.fi. 

 

 



 

 

Grundexamen inom bilbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Av personer som vill utbilda sig inom bilbranschen förutsätter man tillräcklig 

fysisk hälsa för den belastning som arbetet medför. Personerna får inte ha sådana 

medfödda eller förvärvade sjukdomar som skulle försätta deras egen eller kollegors 

hälsa eller säkerhet i fara. En persons lämplighet för olika slags arbetsuppgifter kan 

behöva övervägas utifrån symtom och funktionshinder bland annat i följande sjukdomar: 

 

 astma eller svår allergi 

 sockersjuka (diabetes mellitus) 

 epilepsi eller andra sjukdomar som påverkar balansen 

 svag syn och hörsel 

 hjärt- och kärlsjukdom 

  störning i balansorganen 

  sjukdom i stöd- och rörelseorganen 

  handeksem eller svårt och utbrett eksem 
 

 

 

Grundexamen i informations- och kommunikationsteknik 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Den informations- och kommunikationstekniska branschen är så mångsidig att även betydande 

begränsningar inte hindrar arbete inom branschen. Den studerandes fysiska och psykiska 

egenskaper och behov kan beaktas vid planeringen av den kommande karriären. 

 

 

 

 

 



 

 

Grundexamen inom byggnadsbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I byggnadsbranschen och i utbildning inom byggnadsbranschen förutsätts en tillräcklig 

fysisk kondition för att klara påfrestningarna i arbetet. En person får inte ha 

sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller säkerheten 

för honom eller henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen 

att överväga en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom 

eller nedsatt funktionsförmåga bl.a. vid följande sjukdomar: 

 astma 

 diabetes (diabetes mellitus) 

 epilepsi eller andra sjukdomar som inverkar på balansen 

 nedsatt syn eller hörsel 

 hjärt- och blodcirkulationssjukdom 

 störning av funktionen i balansorganen 

 sjukdom i stöd- och rörelseorganen. 
 

 

 

Grundexamen inom datateknik och datakommunikationsteknik 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I datateknik och datakommunikationsteknikutbildningen förutsätts att den studerande har 

en fysisk hälsa som är tillräcklig för att klara den belastning arbetet medför. En person 

får inte ha sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan 

eller säkerheten för honom eller henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man 

kan bli tvungen att överväga en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter ifall 

att synförmågan eller färgseendet är försvagade. 

 



 

 

 

Grundexamen inom el- och automationsteknik 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I utbildningen inom el- och automationsteknik förutsätts att den studerande har en fysisk 

kondition som är tillräcklig för att klara påfrestningarna i arbetet. En person får inte ha sådana 

medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller säkerheten för honom eller 

henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen att överväga en persons 

lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt funktionsförmåga bl.a. 

vid nedsatt syn. 

 

Grundexamen inom fastighetsservice 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Inom fastighetsservicebranschen och i utbildningen inom denna bransch förutsätts en tillräckligt 

god fysisk kondition för att klara påfrestningarna i arbetet.  

 

En person får inte ha sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller 

säkerheten för honom eller henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen 

att överväga en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt 

funktionsförmåga bl.a. vid följande sjukdomar: 

 

 olika allergier 

 nedsatt syn eller hörsel 

 störning av funktionen i balansorganet 

 sjukdom i stöd- och rörelseorganen 

 psykiska sjukdomar 
 



 

 

 

Grundexamen inom hårbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Hälsoriskerna och belastningen under utbildningen till och arbetet som frisör 

förutsätter att man är i normal fysisk kondition och har ett balanserat psyke. Benägenhet 

för allergier och atopier kan göra det svårare att arbeta som frisör, men utgör 

inget hinder för att söka sig till yrket. Individuella faktorer, hur kraftiga symptomen 

är och motivationen inför behandling samt att skydda sig är sådant som påverkar. 

Ett positivt sticktest eller lapptest (t.ex. nickelallergi) kan inte i sig utgöra ett hinder 

för att arbeta inom yrket. En persons lämplighet för utbildningen och arbetsuppgifterna 

inom hårbranschen kan ifrågasättas individuellt på basis av symptom eller 

nedsatt funktionsförmåga i bland annat följande fall 

 

• besvärande epilepsi, andra svåra neurologiska sjukdomar som påverkar balans 
eller muskelkoordination 

• försvagad syn (dålig synskärpa, svårigheter att skilja på färger) eller nedsatt 
hörsel 

• sjukdom i stöd- och rörelseorganen, anatomisk skada eller handikapp 
• astma, besvär med luftvägarna 
• handeksem eller allvarligt, omfattande eksem. 

 



 

 

Grundexamen inom hantverk och konstindustri 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

De arbeten som utförs inom hantverks- och konstindustribranschens samt i utbildningen i olika 

yrkesbranscher belastar fysiskt på olika sätt, vilket den som söker sig till branschen eller verkar 

inom branschen bör beakta. Personen får inte ha sådana sjukdomar som äventyrar säkerheten 

eller hälsan för honom/henne själv eller för andra som arbetar i hans/hennes nära omgivning. 

Man kan bli tvungen att överväga en persons lämplighet för olika arbetsuppgifter 

på basis av symptom och bristfällig funktionsförmåga om personen ifråga lider av 

bland annat följande sjukdomar: 

 sjukdomar som påverkar balansen 

 nedsatt syn eller hörsel 

 sjukdomar i stöd- och rörelseorganen 

 psykiska sjukdomar 
 

Grundexamen inom hästhushållning 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Inom hästhushållningsbranschen och i utbildningen inom hästhushållning 

förutsätts att den studerande har en fysisk och psykisk hälsa som är tillräcklig för att 

klara den belastning som arbetet medför. En person får inte ha sådana medfödda 

eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller säkerheten för honom eller 

henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen att överväga en 

persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt 

funktionsförmåga bl.a. vid följande sjukdomar: 

• allergi 
• astma 
• epilepsi eller andra sjukdomar som påverkar balansen 
• försvagad syn 
• allvarlig sjukdom i stöd- och rörelseorganen. 

 

 



 

 

Grundexamen inom hemarbets- och rengöringsservice 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I utbildningen inom hemarbets- och rengöringsservice förutsätts att den studerande har tillräcklig 

fysisk kondition för att klara av arbetets belastning. Den studerande får inte ha sådana sjukdomar 

som äventyrar hennes/hans egen, andra arbetstagares eller kundernas hälsa eller säkerhet.  

Den studerandes lämplighet för olika arbetsuppgifter kan man vara tvungen att pröva på basis av 

symptom eller funktionsbrist bl.a. i fråga om följande sjukdomar: 

 

 sjukdomar som inverkar på balansen  

 svag syn eller hörsel  

 sjukdomar i stöd- och rörelseorganen  

 allergier  

 psykiska sjukdomar 
 

Grundexamen inom husteknik 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Av den som arbetar med husteknik eller utbildar sig för branschen förutsätts en 

tillräckligt bra fysisk kondition för den belastning som arbetet medför. Personen 

får inte ha sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller 

säkerheten hos personen själv eller någon som arbetar i närheten. Det kan bli nödvändigt 

att överväga en persons lämplighet för olika arbetsuppgifter, om han eller 

hon lider av följande symtom, sjukdomar eller funktionshinder: 

 astma 

 sockersjuka (diabetes mellitus) 

 epilepsi eller andra sjukdomar som inverkar på balansen 

 nedsatt syn eller hörsel 

 hjärt- kärlsjukdom 

 störningar i balansorganet 

 sjukdom i stöd- och rörelseorgan 

 



 

 

Grundexamen inom hotell-, restaurang- och cateringbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I utbildningen för hotell-, restaurang- och cateringbranschen krävs det en tillräckligt god fysisk 

kondition för att klara påfrestningarna i arbetet. Man får inte ha sjukdomar som äventyrar den 

egna, övriga arbetstagares eller kundernas hälsa eller säkerhet. Man kan bli tvungen att överväga 

en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt 

funktionsförmåga vid bland annat följande sjukdomar: 

 epilepsi eller andra sjukdomar som inverkar på balansen 

 nedsatt syn eller hörsel 

 störningar av funktionen i balansorganen 

 sjukdomar i stöd- och rörelseorganen 

 allergier 

 psykiska sjukdomar 
 

Grundexamen inom skönhetsbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Inom skönhetsbranschen och utbildningen inom skönhetsbranschen krävs det lämplighet för olika 

arbetsuppgifter. Den belastning på hälsan som utbildningen och arbetet inom skönhetsbranschen 

medför förutsätter att man är i normal fysisk kondition och har ett balanserat psyke. Benägenhet 

för allergier och atopier kan göra det svårare att klara sig i arbetet, men utgör inget hinder för att 

söka sig till yrket. Individuella faktorer, hur kraftiga symptomen är och motivationen inför 

behandling och att skydda sig är sådant som påverkar. Man kan bli tvungen att ifrågasätta en 

persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt 

funktionsförmåga i exempelvis följande fall: 

 hudsjukdom och allergi 

 sjukdom i stöd- och rörelseorganen 

 störning av funktionen och sjukdomar i balansorganen 

 nedsatt syn eller färgseende. 
 

 



 

 

Grundexamen inom lantbruksbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Inom lantbruksbranschen och i lantbruksutbildningen förutsätts att den studerande 

har en fysisk kondition som är tillräcklig för att klara påfrestningarna i 

arbetet. En person får inte ha sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som 

äventyrar hälsan eller säkerheten för honom eller henne själv eller andra som arbetar 

i närheten. Man kan bli tvungen att överväga en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter 

på basis av symptom eller nedsatt funktionsförmåga bl.a. vid följande 

sjukdomar: 

• allergi 
• astma 
• försvagad syn 
• allvarlig sjukdom i stöd- och rörelseorganen 

 

Grundexamen inom företagsekonomi 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I utbildningen för grundexamen inom företagsekonomi får en person inte ha 

sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller säkerheten 

för honom eller henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen 

att överväga en persons lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom 

och nedsatt funktionsförmåga. 

 

Grundexamen inom företagsekonomi passar bra för dem som byter bransch, 

som till exempel av hälsomässiga orsaker inte kan fortsätta i sitt tidigare yrke. 

 



 

 

Grundexamen inom maskin- och metallbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

De som deltar i utbildning i maskin- och metallteknik förutsätts ha tillräckligt god 
fysisk kondition för att klara av arbetsbelastningen. De får inte ha några medfödda 
eller förvärvade sjukdomar som skulle äventyra hälsan eller säkerheten för dem själva 
eller andra som arbetar i närheten.  
 
Man kan bli tvungen att överväga en persons 
lämplighet för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt funktionsförmåga 
bl.a. vid följande sjukdomar: 
 

 nedsatt syn 

 störningar och sjukdomar i balansorganets funktion 

 sjukdomar i stöd- och rörelseorganen. 
 

 

 

Grundexamen inom natur och miljö 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I natur- och miljöbranschens utbildning förutsätts att den studerande har en fysisk 

kondition som är tillräcklig för att klara påfrestningarna i arbetet. En person får inte ha 

sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hälsan eller säkerheten för 

honom eller henne själv eller andra som arbetar i närheten. Man kan bli tvungen att 

överväga en persons lämplighet. 

 



 

 

 

 

Grundexamen inom skogsbranschen 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I skogsbranschen och i utbildning inom skogsbranschen förutsätts en tillräcklig fysisk kondition för 

att klara arbetets belastning. Personen får inte ha sådana medfödda eller förvärvade sjukdomar 

som kunde äventyra hälsan eller säkerheten för honom eller henne själv eller andra som arbetar i 

närheten. Man kan vara tvungen att överväga personens lämplighet för olika arbetsuppgifter på 

basis av symptom eller nedsatt funktionsförmåga bl.a. vid följande sjukdomar: 

 astma 

 epilepsi eller andra sjukdomar som inverkar på balansen 

 nedsatt syn  

 störning av funktionen i balansorganen 
 

 

Grundexamen i trädgårdsskötsel 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

Inom trädgårdsbranschen och utbildningen i trädgårdsskötsel krävs att personerna i fråga har en 

tillräckligt stark fysik och ett tillräckligt starkt psyke. De får inte ha sådana medfödda eller 

förvärvade sjukdomar som riskerar hälsan eller säkerheten för dem själva eller för andra som 

arbetar i deras närhet. Deras lämplighet för olika arbetsuppgifter kan behöva övervägas på grund 

av symptom eller på grund av brister i verksamheten vid bl.a. följande sjukdomar: 

 allergi 

 astma 

 epilepsi 

 svag syn 

 allvarlig sjukdom i rörelseorganen 

 för specifika arbetsuppgifter på basis av symptom eller nedsatt funktionsförmåga. 

 



 

 

Grundexamen i turism 

Utdrag ur examensgrunderna för yrkesinriktad grundexamen: 

 

I utbildning inom utbildningsprogrammet och kompetensområdet för turismservice förutsätts 

att man har en tillräcklig fysik kondition för att klara arbetets belastning. I utbildning 

inom utbildningsprogrammet och kompetensområdet för turisttjänster eller 

för försäljning av turismservice och informationstjänst får en person inte ha sådana 

medfödda eller förvärvade sjukdomar som äventyrar hans/hennes egen, andra medarbetares 

eller kundernas hälsa eller säkerhet. 

 


