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NEPSY-tips

Neuropsykiatriska symptom kan se valdigt olika ut fran person till person. Hall
dig darfor uppdaterad med den enskilda personens symptom. “Nepsy” ar en
funktionsvariation som inte alltid syns utanpa. Ta symptomen pa allvar.

Studerande med ADHD behover till exempel ofta hjalp med att komma i gang
och skapa struktur. De kan ocksa ha svart att avsluta en sak. Skapa en god
relation och bemot personen pa ett positivt satt. Grundpelarna ar att se, lyssna,
bekrafta och berémma.

Tips for ADHD-vanlig undervisning

e Ha stort tdlamod med personen.
¢ Ha tydliga regler, men var samtidigt

flexibel och éverseende.
e Var flexibel i dina forvantningar och krav.
Kom ihag att aktivitetsnivan, |

vakenhetsgraden och koncentrationen

varierar fran dag till dag. —~—

o Fértydliga och férklara. Vad? Hur? ' ‘
'RY

Varfér?

e Upprepa, fraga och fortydliga allt ni gor.

« Presentera saker via manga olika kanaler. GI6ém inte
Skriv, tala, visa. Repetera ofta.

e Skapa bra rutiner och struktur.

* Ha ett tydligt veckoschema synligt.

e Beratta redan i bérjan av lektionen hur
den ar uppbyggd.

o Tillrattavisa i enrum, ingen ska behodva
tappa ansiktet.

e Anvand lagaffektivt bemodtande.

e Kom ihdg att gnat och gnéll har
motsatt effekt.

e Korta, aktiva och intensiva FCH)R LARAREN

undervisningspass ar battre &n langa.
e Gobr regelbundna avbrott i
undervisningen - pausgymnastik eller

1.Lat dig inte

mikropauser. provocerasl
e Erbjud hjadlpmedel som underlattar .. .
koncentrationen. 2 Va.lj d|na. St”der.
e Ha alltid en genomtankt och bestamd

sittordning. 3 Ta. ingenting

e Ha extra uppgifter &t dem som blir .
snabbt fardiga. personllgt.

e Stdd motivationen genom uppgifter dar
studerande far lyckas.
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Tips for Autismspektrum-vanlig undervisning

+

Tipslistan for ADHD-vanlig undervisning galler ocksa har, men med
foljande tillagg.

Tank pa det héar

Personer med autism upplever mycket
stress och skolmiljén ar i sig en tung
miljé att vistas i.

Ta i beaktande att manniskor med
autism ar kansligare for sinnesintryck
(ljud, lukt, ljus, kansel). Anvand
hjalpmedel som till exempel hoérlurar.
Manniskor med autism jobbar ofta helst
ensamma, eller valjer garna sjalv sin
samarbetspartner.

Manniskor med autism har svart med
generaliseringar, och automatisering kan
vara ouppnaeligt. Nar en detalj i en
uppgift andrar kdnns det som om hela
uppgiften ar ny.

En person med autism kan ha svart att
uppfatta helheter och férsta
sammanhang. Hen fokuserar mera pa
detaljer.

Energinivan téms ibland av orsaker som
kan vara svara fér oss andra att forsta.
Darfor ar det viktigt med pauser dér
studerande far tanka energi, ocksa
ensam.

Tidsuppfattningen &r svar. Det kan leda
till férseningar eller svarigheter med att
uppskatta tidsdtgangen.

Att gdra val kan vara svart fér en person
som har autism.

Kommunicera sa har

e Manga har svart att méta andras blick
och fysisk berdring kan kdnnas mycket
obehaglig.

e En manniska med autism har svart att
mentalisera, det vill sdga att leva sig in
i andras tankar och kanslor.

e Fbérvanta dig inte att personen kan lasa
av nonverbal kommunikation. Var
darfor tydlig i ditt budskap.

e lroni eller metaforer funkar inte alls. Var
darfor tydlig i din kommunikation. Sag
inte mera &n du behover.

o Koordinering av kroppsrorelser och
motorik kan vara utmanande.

o Missférstand &r mycket vanliga. Sa
darfor fraga, fraga, fraga.

FLER TIPS

Lycka till. Vi hoppas att de har tipsen
ska gora oss mera professionella och
ge bra verktyg att jobba med nar vi
moter manniskor med
neuropsykiatriska utmaningar.

Halsar ! *

Axxells speciallarare



